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DLAN Se inspira en el exitoso Modelo Islandés Planet Youth. Recoge el aporte de sociedades

I S LAI‘ l . IA médicas y cientificas, e incorpora la experiencia de la sociedad civil, de los municipios y del

propio Gobierno.

éPor qué el Modelo Islandés?

Pilares Plan |slandia Programa basado en la evidencia, que ha demostrado ser efectivo
en la disminucidn significativa y sostenida de la prevalencia del

consumo.

Programa costo efectivo, porque permite articular la oferta
programatica local y la de otros Servicios y Ministerios, lo que

Familia Escuela ‘ a Totd ) :
permite capitalizar inversiones previas.

NiKos, niRas y
adolescentes

Diagndstico comunal reciente, permite diagnosticar los factores
protectores y de riesgo con especificidad comunal y barrial.

Tiempo Libre

Potencia la corresponsabilidad, a través del acuerdo social a nivel

pais y local, discurso protector e integrador.



@)\ Tiempo libre y Grupo de
pares

Centros Municipales

1. Recintos Municipales deportivos
2. Centros Deportivos

3. Talleres Centros Comunitarios

4. Otras actividades comunales




1. Recintos municipales deportivos

e Estadio Municipal Las Condes
e Estadio Municipal Patricia

* Multicanchas (8)

* Canchas de Patinaje (3)

https://www.lascondes.cl/vive-las-condes/deportes/actividades-deportivas-2023/talleres-estadio-municipal/
https://www.lascondes.cl/vive-las-condes/deportes/actividades-deportivas-2023/talleres-estadio-patricia/

Parque Araucano (sector recreacional
Parque Juan Pablo Il (sector recreacional)
Parque Padre Hurtado

Parque Tenis El Alba

https://www.lascondes.cl/vive-las-condes/deportes/parque-tenis-el-alba/



2\ Tiempo libre y Grupo de
pares

2. Centros Deportivos

Spa Cerro Apoquindo Rolf Nathan Spa El Alba
(] Direccion: Vital (] Direccion: Reina Astrid (] Direccion: Paul Harris Sur
Apoquindo 700 N°789 N°150
. _ Tel: 232625100 /
[ ] Tel: 232625110 [ ] Tel: 229508361 [] 232625108
[] spacerroapoquindo@lasc || spaelalba@lascondes.cl

ondes.cl

|| Espacio Joven

Requisitos:
e Tener salud compatible con la actividad deportiva
e En el sector fithess tener mas de 18 afios.


mailto:spacerroapoquindo@lascondes.cl
mailto:spacerroapoquindo@lascondes.cl
mailto:spaelalba@lascondes.cl

Valores
Centros Deportivos

@ Tiempo libre y Grupo de
& pares

Prestacion Valor normal Valor con tarjeta

vecino vigente

Pase Diario (piscina, maquinas, sauna, vapor) $12.500 $6.200
Masajes por sesion $27.200 $15.700
Entrenamiento Fitness, clases dirigidas, piscina, $68.000 $34.500

sauna y vapor: (12 pases en 30 dias)

Entrenamiento Fitness, clases dirigidas, piscina, S$57.700 $29.300
sauna y vapor: (8 pases en 30 dias)

Plan Weekend (sabado y domingo, 8 pases S41.800 $23.000
mensuales) Spa El Alba

Horarios actualizados
en Instagram de
Deportes Las Condes:
@deporteslascondes




@ Tiempo libre y Grupo de
& pares

Cursos
Centros Deportivos

Pilates GAP Aqua Full Hidro-gimnasia
Yoga Acondicionamiento fisico Yoga agua Natacion iniciacion
Spinning Baile entretenido Aqgua Resist Natacidn basico adulto
Zumba Entrenamiento funcional Natacion nivel medio Natacidn basico e
intermedio
Body Combat Cross Training Natacion basico nifos Natacion intermedio y
de5a7 avanzado adultos
Cardio Fitness Baile Tropical Natacion basico nifios  Natacion intermedio nifios
de8all de5a7
Dynamic Yoga Aqua Cirquit Natacion avanzado Natacion intermedio nifios
ninos 12 a 15 de8all



Espacio Joven (Spa Cerro Apoquindo)

= Tiempo libre y Grupo de
& pares

éQué es? éDonde? Inscripciones

e Requisitos: Ser

e Lugar de encuentro para
los jévenes y sus padres
con actividades
orientadas a la
entretencién, formacion y
desarrollo. Uno de sus
objetivos es la prevencion
del consumo de alcohol y
otras drogas a través de
sus diferentes actividades
para el buen uso del
tiempo libre.

* Spa Cerro Apoquindo

e Vital Apoquindo 700, Las
Condes.

estudiante de un Colegio
de Las Condes o ser
estudiante y vivir en Las
Condes con  Tarjeta
Vecino Vigente. Declarar
salud compatible vy
presentar certificado de
nacimiento.

e Inscripciones todas las

semanas via pagina web.

e Talleres gratuitos.

Obtencion Tarjeta vecino
para estudiantes NO
residentes de Las Condes
(ensefianza media)
https://www.lascondes.cl/beneficios

/tarjeta-vecino/tarjeta-no-
residentes/




= Tiempo libre y Grupo de
Clases

Espacio Joven

Martes, Jueves y Viernes de 15:00 a 21:00 horas.

Natacion Super entrenamiento Gimnasio adolescente Spinning
6 a 8 afios padre e hijo 15318 Padre/madre e hijo/a
11 a 14 anos 12a17
Natacidon Spinning
9 a 12 afos Mayores 18
Natacion
13a18
Natacion padre/madre e
hijo/a
6 a 12 afos

Estas clases no tienen costo y son con inscripcion previa semanal: www.spacerroapoquindo.cl



http://www.spacerroapoquindo.cl/

Centros Comunitarios

Centro Comunitario Padre Hurtado Centro Comunitario Las Condesas Centro Comunitario Diaguitas

eEncargado: Fernando Cuevas Rojas eEncargado: Leonardo Morales Rivas eEncargado: Patricio Flores

Secretaria: Isabel Yob Secretaria: Fabiola Fuentes Secretaria: Jessica Cabrera

Teléfono: 22 9507197 Teléfono: 22 2128310 Teléfono: 2 32625161

Correo electronico: edificiophurtado@Ilascondes.cl Correo electrénico: lascondesas@Ilascondes.cl Correo electronico: diaguita@lascondes.cl
Direccion: Paul Harris Sur N°1000 Direccion: Vital Apoquindo N°1750 Direccion: Diaguitas N°911

Centro Comunitario Santa Zita Centro Comunitario Patricia Centro Comunitario Rotonda Atenas

eEncargado: Sandra Alvarado Watson *Encargada: Paola Zuiiiga eEncargada: Alejandra Meza

Secretaria: Yanina Vasquez Secretaria: Alejandra Vicencio Secretaria: Mary Escobar

Teléfono: 22 9507497 Teléfono: 22 9508430 Teléfono: 22 9507691

Correo electrénico: santazita@lascondes.cl Correo electrénico: ccpatricia@lascondes.cl Correo electrénico: crotonda@lascondes.cl
Direccidn: Santa Zita N°9135 Direccion: Patricia N°9110 Direccion: Cristobal Colon N°7365



mailto:edificiophurtado@lascondes.cl
mailto:edificiophurtado@lascondes.cl
mailto:lascondesas@lascondes.cl
mailto:lascondesas@lascondes.cl
mailto:diaguita@lascondes.cl
mailto:diaguita@lascondes.cl
mailto:santazita@lascondes.cl
mailto:santazita@lascondes.cl
mailto:ccpatricia@lascondes.cl
mailto:ccpatricia@lascondes.cl

3. Talleres en Centros Comunitarios

Chi-kung Baile K-pop Basquetbol Futbol mixto
Pilates Mecanica de bicicletas Patinaje en linea Patinaje avanzado
Yoga Entrenamiento funcional Bailes latinos Baile folklorico
Baile entretenido Guitarra Basico Macramé basico Futbol femenino
Preuniversitario Banqueteariay Tejido a crochet Manualidades
(Rotonda Atenas) reposteria basica
Inglés adulto Zumba Kids Cocina adultos Tenis de mesa
Cocina basica mixta Inglés conversacion Gimnasia adulto mayor Danza arabe
intermedio

Preuniversitario (Rotonda Atenas): Adriana Aravena, Trabajadora Social y coordinadora del taller de preuniversitario.
aaravena@lascondes.cl / 229507692

Inscripciones: en pagina web de la Municipalidad. / Requisitos: tarjeta vecino vigente, vecino/a de Las Condes, mayor de 5 afios.

Y muchos mads ....


mailto:aaravena@lascondes.cl

@ Tiempo libre y Grupo de
: pares

4. Musical vecinal

¢Qué es el Musical Vecinal de Las Condes? Es un proyecto que busca crear comunidad a través del arte,
oo 00000000000, con el montaje y puesta en escena de un musical de alto nivel. Este musical es hecho pory para los
vecinos, con un elenco amateur formado completamente por voluntarios. El proceso consiste en dos
ensayos semanales, y culmina con una gran presentacién en el mes de diciembre.

éComo se forma el elenco? A través de un casting abierto a vecinos de Las Condes (y de otras

comunas). El elenco esta compuesto por personas desde los 7 afios en adelante.

—— LAS CONDES ———

¢Como puedo participar? Las inscripciones se abren todos los aios alrededor del mes de abril.

https://www.musicaldelascondes.com/

9 contacto@musicaldelascondes.com

@ Instagram: @musicaldelascondes




@ Tiempo libre y Grupo de
- pares

Musical escolar

Es un proyecto artistico que busca crear una obra de Teatro Musical
con la participacidon de escolares de los colegios de Las Condes y La
Reina. Involucra musica, teatro, danza y artes visuales,
promoviendo valores artisticos-musicales que potencien el
desarrollo cultural y social.

¢Quiénes pueden participar?

Todos/as los estudiantes entre 5to basico y 4to

medio que sean seleccionados a través del
casting de colegios pertenecientes a las
comunas sefaladas.

https://www.musicalescolarlascondes.cl/
@ Contacto: coteswinburn@entretelones.cl

@ @musicalescolardelascondes



f,_ Tiempo libre y Grupo de
(%
y pares

Festivales

Objetivos: Generar una instancia de acercamiento entre el Municipio con la comunidad
(adolescentes, apoderados, familias y establecimientos escolares), velando por la generacidon de un
espacio de sana competencia, recreacion e incentivo por medio del desarrollo de las artes musicales,
aumentando su autoestima, y asi, alentar a los futuros talentos de la voz para Chile.

Desarrollo del arte y la cultura: Incentivar a los profesores de musica, familias, centros de alumnos,
y a los directores de las instituciones de educacidon al compromiso y al desarrollo de estas aptitudes

en sus establecimientos, reconociendo y estimulando como comunidad a quienes los representan
sobre un escenario.

¢Como participar?: Ser estudiante de un colegio de Las Condes, Vitacura o Lo Barnechea.

https://www.festivalafina.cl/
@ directora.loreto@gmail.com

@ @festivalafina




@ Tiempo libre y Grupo de
: pares

Festivales

Festibaila es un festival interescolar organizado por la Corporacion de Educacion y Salud
de la Municipalidad de Las Condes, con la intencion de reunir a los estudiantes en una
actividad cultural y artistica.

¢COmo participar?: El Festival invita a todos los estudiantes de 72 a IV2 medio, de los
colegios de Las Condes a formar teams de baile, para presentar en la Final en el Teatro
Municipal de Las Condes, donde concursaran y seran premiados.

https://www.festibaila.cl/

@ productora@festibaila.cl
[§) @festibaila




5 Escuela

Centro de Aprendizaje

de Las Condes
|

CDA |

Entrega atencidon integral a estudiantes, Entrega atencion integral a estudiantes, residentes de
residentes de la comuna, provenientes de la comuna, provenientes de Colegios Particulares y
Colegios Municipales. Particulares Subvencionados.

Atencion gratuita Equipo multidisciplinario.

Equipo Multidisciplinario Costo asociado de $6.000 por consulta, con

posibilidad de beca dependiendo de la evaluacion del
la trabajadora social.

Derivacion desde el colegio Derivacion desde el colegio



Escuela

02 BROTECCION Pilar Escuela

()~ LAS CONDES

El programa busca reunir, ampliar y consolidar
intervenciones psico-juridicas integrales siempre basadas en
evidencia y a favor de la proteccion, evaluacidon y atencidn
especializada para cubrir brechas de victimizacion.

Vias de ingreso: ingresar via judicial, demanda

espontanea, por derivacion intra comunal y extra
comunal.

Dirigido a: Nifias, nifios y adolescentes, mujeres, personas * Jefe de Programa: Pablo Gémez

mayores y, en general, cualquier persona de la comuna que * Teléfono: 22 9505275
sea victima de algun tipo de violencia y/o vulneraciéon de e Correo electronico: redproteccion@lascondes.cl

derechos. e Direccidn: Av. Cristdbal Colén N°8623

e Intervenciones preventivas con lineamiento SENDA.
e Derivaciones asistidas a dispositivos de salud y programas de rehabilitacion.

Capacitaciones a docentes, equipos de formacion y directivos en materia de vulneracion de derechos y pasos a sequir: :
redproteccion@lascondes.cl.

Colegios Municipales, subvencionados y particulares pagados




/9,-? Escuela

Pilar Escuela

Programas preventivos NNA

yna y preventiva

''a adolescencia
i

malLazos

EDT (Equipo de deteccidon temprana)
WAVAON

Programa “Vinculos”

Lazos, es un programa gratuito y confidencial, que trabaja en el ambito de la prevencién y
reinsercion social de nifios, nifas y adolescentes (NNA), de entre 10 y 17 afios con 11 meses,
con comportamientos problematicos/disruptivos o transgresores.

MST (Terapia Multisistémica)
WiVAON

Municipal

Diagndstico temprano que ayuda a las
familias a detectar y conocer sus necesidades;
para luego derivar al equipo correspondiente.

Derivaciones: por medio de los
establecimientos educaciones, carabineros
(listado PSI 24 Horas) o demanda espontanea.

El programa Vinculos atiende a NNA que
registran un nivel medio de riesgo socio-
delictual.

Componente de tratamiento intensivo
(24/7) para NNA con alto riesgo.

Problematicas: presentar una conducta
desafiante frente a la autoridad; desajustes
emocionales (explosiones de rabia o
labilidad emocional); trastornos del estado
de d4nimo, baja adherencia al sistema
escolar y problemas de interaccion social.

Problematicas: problemas conductuales
asociados a transgresiones, factores de
riesgo de reincidencia delictual e
integracion social.

Requisito: ser vecino/a de Las Condes o estudiantes pertenecientes de algtn establecimiento educacional en Las Condes.




f;,‘? Escuela

Pilar Escuela

Campanas de prevencion delictual y capacitaciones

La Direccidon de Seguridad Publica cuenta con una serie de capacitaciones con informacion de interés para los vecinos,
sus familias y barrios: Los temas a tratar son los siguientes:

La seguridad y los
Estrategias de Abuso sexual infantil: delitos que afectan Uso seguro de redes
autocuidado para la prevencion e con mayor frecuencia sociales
seguridad personal y informacion (padres, a los adolescentes. (padres, madres y
familiar madres y apoderados) ¢Como abordar el apoderados)
autocuidado?

Correo:

programasdeseguridad@lascondes.cl

Buen t:at(? enel Charla Prevencion del Charla de seguridad y
colegio Bullying autocuidado (en el Las

(padres, madres y

(Comunidades escolares) contexto escolar)
apoderados)

4 o

MEJOR PARA TODOS

Capacitaciones para: Colegios Municipales, Subvencionados y Particulares pagados.




Los lE Escuela
Conees. Pilar Escuela N

Subsidio municipal a colegios particulares subvencionados y privados

Para las familias que puedan estar pasando

un momento complejo a nivel econdmico y / \
les complique pagar la mensualidad del

colegio, existe un subsidio para aportar al
financiamiento de la mensualidad escolar. .

(Se adjuntan las bases de la postulacion)



Pilar Familia
O

Interclinica’

I Mostrar| 25  v|registros

Para acceder a copagos, se debe estar inscrito en el
“Programa Salud para todos” ademas de contar
con:

Cédula de identidad ‘ Consulta Especialidad
Tarjeta vecino Consulta Médica General.

Documento que acredite residencia de 1 afio.

Eco Doppler

Electrocardiograma en reposo

5 Familia

Buscar:

Monto Copago
Paciente
Validado con
rebaja del 50 %

Monto Copago

. Paciente Adulto
¥ mayorde 80y

mas afios

$5.000
$4.500
$17.000

$2.500

$1.250
$1.125

$4.250

$625

“Para mayor conocimiento e inscripciones del Programa Salud para todos”

vvargas@Ilascondes.cl; despina@lascondes.cl; amramirez@lascondes.cl;
cgaete@lascondes.cl; ngallardo@lascondes.cl; bguerrero@lascondes.cl;

cganga@lascondes.cl

https://nuevaclinicacordillera.cl/las-condes/



Pilar Familia 9

O
®
:;: Interclinica’

Atencion de casos de urgencia psicoldgica
o psiquiatrica

Atiende a adolescentes en servicio de urgencia.
Aclarar que atienden médicos generales y
pediatras, y segun la disponibilidad de especialista
es que el médico podria derivar a atencidn
psiquiatrica.

Ademas, bajo el convenio de "Salud para Todos" los
vecinos de Las Condes que estén inscritos en el
convenio también pueden hacer valer el beneficio
en caso de urgencia.

SAPU Las Condes

La dupla SAPU (psicéloga y
trabajadora social) Recibe casos de
urgencia psicoldgica o psiquiatrica
(ideacidn suicida, crisis de panico,

autolesiones, entre otros). Se

brinda contencidn inicial y se
realiza la derivacion
correspondiente.

(Fonasa o Isapre)

HORARIOS:
Lunes a Viernes:
17:00 a 19:00




5 Familia

Pilar Familia

Mediacion Familiar Subsidio de apoyo a la rehabilitacion
Programg transversal de la comuna Orientado a vecinos y vecinas que
que permlfce acceder y dar soluciones presenten consumo problematico
alos vecinos de Las Cgr)des en las de sustancias y que requieran una
siguientes tematicas: comunidad terapéutica en

modalidad residencial.

Cese i4
Cuidado R_eIaC|on
directay

Alimentos de
convivencia regular

personal

Condes.

MEJOR PARA TODOS



Oferta Programatica
Externa

(2024)
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COL:'SJQS o COL:'sées °

MEJOR PARA TODOS
MEJOR PARA TODOS

CORPORACION DE
EDUCACION'Y SALUD

PLAN

') REDDE
ISLANDIA S0 PROTESCION

LAS CONDES

sello.planislandia@cdalascondes.cl
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